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Ekskursiju un pargajienu organizeésanas kartiba

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumiem
Nr.474 ., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiskad veselibas apripe, pirmd palidziba un drositba
izglitibas iestades un to organizetajos pasakumos”
Macibu ekskursija un pargajiens ir macibu veids, kura izglitojamie apgiist vairakas prasmes,
ko 1steno ar ekskursijas/pargajiena palidzibu. Macibu ekskursija un pargajiens ir saistiti ar
apgustamo vielu un uzskatami par macibu procesa neatnemamu sastavdalu.
Macibu ekskursiju un pargajienu var organiz€t macibu stundu vietd. Skolai macibu
ekskursijam noteiktas ne vairak ka 2 dienas no macibu gada. Pargajienam ne vairak ka 2 dienas
katrai klasei macibu gada.
Macibu ekskursijas izdevumus sedz gan no skolas budzeta, gan no ziedojumiem un davanam.
(pamatojums: Izglitibas likuma 59.panta 4.dala)
Izklaides ekskursiju, kuras pamatmeérkis ir kolektiva saliedéSana, nevar organiz€t macibu
stundu laika un to finanséSana ir izglitojamo vecaku zina, vai ziedojumu un davinajumu veida.
Pamatojoties uz pieteikumu, tris dienas pirms pargdjiena vai ekskursijas direktore izdod
rikojumu, ar kuru nosaka:
5.1. pargajiena/ ekskursijas laiku;
5.2. pargajiena/ ekskursijas vaditaju un atbildigos par pargajienu/ekskursiju;
5.3. pargajiena/ ekskursijas dalibnieku sarakstu;
5.4. pargajiena/ ekskursijas nakSnoSanas vietas nosaukumu un precizu adresi,
5.5. pargajiena/ ekskursijas izbraukSanas/doSanas sakuma laiku un atgrieSanas laiku;
5.6. parvietosanas transporta veidu.
Ekskursijas/ pargajiena vaditajs un atbildigie pedagogi:
6.1. ekskursijas plano un saskano ar direktori ne vélak ka 2 (divas) ned¢las ieprieks;

6.2. ir pilniba atbildigi par ekskursijas/pargajiena norisi kopuma;
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6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

ne vélak ka 5 (piecas) darba dienas ieprieks iesniedz direktorei rakstisku pieteikumu, kura
noradits ekskursijas mérkis, uzdevumi, marsruts, ilgums, dalibnieku vardi un uzvardi,
klase, parvietoSanas veids, nakSnoSanas vietas nosaukums, adrese, sazinas iesp&jas un
pirmas palidzibas sniegSanas iesp€jas;

ne velak ka tris darba dienas pirms doSanas ekskursija (saskano) vai pargajiena informé
izglitojamo vecakus par ekskursijas/ pargajiena merki, marsSrutu, ilgumu, parvietoSanas
veidu, nakSnoSanas vietas nosaukumu un adresi, atbildigajiem pedagogiem un vinu
sazinas iesp&jam, ka ar1 par pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam;

sazina ar vecakiem noskaidro, vai vinu bérnam/-iem, kuri piedalisies ekskursija vai
pargajiena, ir kadas specifiskas Tpatnibas, nepiecieSama Tpasa uzmaniba (bailes no kaut ka
utml.). 1zzina izglitojamo veselibas stavokli, vai ir veikta vakcinacija pret &rcém, alergijas,
hroniskas saslimsanas, specialo medikamentu un specialas partikas lietoSana u.c. ka ar1
par iesp&ju sazinaties ar viniem, noradot kontakttalruni;

grupas vaditajs un atbildigie pedagogi nodrosina dalibnieku drosibu, ka arT veselibas un
dzivibas aizsardzibu, ir atbildigi par dazadu iericu, inventara, aprikojuma un pasakumu
laika izmantojamo materialu droSumu, nekaitigumu un atbilstibu dalibnieku vecumam.
Pargajiena nodrosina ar aptiecinu pirmas palidzibas sniegSanai;

jebkuras saslimSanas gadijuma par So faktu inform& b&rna vecakus un, ja nepiecieSams,
izsauc Neatlickamo medicinisko palidzibu;

instrug€ ekskursijas/ pargajiena dalibniekus p&c skolas izstradatiem Ieksgjiem noteikumiem
“Drosibas noteikumi izglitojamajiem ekskursijas, pargajienos u.c. organizetajos
pasakumos arpus skolas.” InstruéSanas fakts tiek dokument@ts ar pargajiena/ ekskursijas
dalibnieku parakstiem E-klases Zurnala iekartotas sadalas “InstruktaZas” izdrukata
veidlapa;

nodroSina ne mazak ka 2 (divus) pieaugusos uz 15 (piecpadsmit) dalibniekiem ekskursija
ar nakS$poSanu un ne mazak ka 2 (divus) pieaugusSos uz 25 dalibniekiem vienas dienas

ekskursija (pargajiend);

6.10. izbraucot arpus Latvijas robezam pasei jabiit derigai tris m&neSus pec atgriesanas no

celojuma, obligati savlaicigi nokartot Nacionala Veselibas dienesta bezmaksas Eiropas
veselibas apdroSinaSanas karti, kas nodroSina neatliekamas mediciniskas palidzibas

sniegSanu,

6.11. ja nepiecieSama pases iesniegSana kadai organizacijai, tad iesniedzams ir tikai pases

atvasinajums (kopija), uz kuras pases 1paSnieks raksta tekstu: “Piekritu savas pases kopijas
iesniegSanai...... (norada konkr&to organizaciju)”. Datums. Personisks paraksts. Citos

gadijumos pase ir tikai jauzrada.



Organizgjot pargajienu, atbilstosi berna vecuma nem veéra pielaujamas fiziskas slodzes: noietos
attalumus, parn€sajamos smagumus, pargajienu dienu skaitu (skatit tabulu), ka ar1 nodroSina

Celu satiksmes noteikumu ievéroSanu brauciena vai gajiena laika.

Pielaujamas fiziskas slodzes pargajienos

Vecuma intervals Noietais skaits diena Parnésajamais Dienu skaits
gados (km) smagums (kg)

6-10 6 km 3 kg 2

11-12 15 km 5 kg 3

13-14* 18 km 6 kg 7

15-16* 20 km Meitenes — 8 kg 15
Zéni — 14 kg

16-18 20 km Meitenes — 10 kg 20
Zeni — 20 kg

8. Braucienos ar laivam un citam peldiericem drikst piedalities tikai izglitojamie, kas iepazistinati

10.

ar drosibas noteikumiem uz tidens, ir nodro§inati ar glabSanas lidzekliem un apguvusi macibu

programma ietverto peldétprasmi. Izmanto tikai tehniski droSus paliglidzeklus, ievérojot to

tehniskas ekspluatacijas noradijumus — vietu skaits, celtsp&ja. Pargdjiena laika laivas
parvietojas parredzamibas zona, turklat atbildigie pedagogi atrodas vadosaja un noslédzosaja
laiva.

Ekskursijas saunu, pirts un baseinu apmekléSanai nepiecieSama vecaku piekriSana.

Sauna/pirti/baseina izglitojamie iet mazas grupas, lai vinus varétu labi uzraudzit, turklat

kontrolgjot, lai tiktu izmantoti atbilstosi drosibas lidzekli un personigie apavi.

Riciba dazados apdraudéjuma/negadijuma (nelaimes*, ugunsgréka, zadzibas, veselibas

stavokla u.c. gadijumos) situacijas:

10.1. partrauc ekskursiju/ pargajienu;

10.2. nodroSina pirmas palidzibas sniegSanu cietuSajam nelaimes gadijuma notikuma
vieta savas kompetences ietvaros un, ja nepiecieSams, izsauc Neatlieckamo medicinisko
palidzibu, vai organize cietusa nogadasanu arstniecibas iestade;

10.3. medikamentus dod tikai medicinisko indikaciju gadijumos, konsultgjoties ar
medicinas specialistu. Ar vecaku zinu un atbilstosi arsta izzinai var dot medikamentus, ja
tos ir izrakstijis arsts un izglitojamajam ir lidzi zales, kuras nepiecieSams lietot regulari.
Ikviena medikamentu doSana ir jasaskano ar izglitojama vecaku, vai medicinas

specialistu, nosaucot preparata nosaukumu un dosanas devu un laiku;



10.4. kunga un zarnu trakta saslimSanas gadijumos, kuru izpausme ir slikta disa,
vems$ana, sapes védera, caureja, kas parasti kombingjas ar paaugstinatu kermena
temperatiiru, Iidz vecaku/medicinas specialista atbraukSanai slimo bérnu izolé no
pargjiem;

10.5. izglitojama alkohola un citu apreibinosu vielu lietoSanas gadijuma nekavgjoties
sastada aktu 3 liecinieku klatbiitne, sazinas ar izglitojama vecakiem un organize
nepiecieSamos pasakumus- saind@Sanas gadijumos izsauc Neatlickamo medicinisko
palidzibu, vai, sazina ar vecakiem organizg izglitojama nogadasanu majas;

10.6. jebkura apdraudéjuma/negadijuma situacija pargajiena/ ekskursijas vaditajs un
atbildigie pedagogi nekavgjoties, atbilstosi situacijai, sazinas ar atbildigajiem dienestiem
un organiz€ apdraud€juma/negadijuma glabsanas, noveérSanas un informé&Sanas
pasakumus:

10.6.1. Talr.nr. Latvija policija- 112

neatlieckama mediciniska palidziba- 113 vai 112
Latvijas Gazes avarijas dienests- 114 vai 112

10.6.2. ekskursija uz ES (iepriek$ nokartojot) izmantot Nacionala Veselibas dienesta
bezmaksas Eiropas veselibas apdrosinaSanas karti, kas nodroSina neatlickamas
mediciniskas palidzibas sniegSanu;

10.6.3. ja grupu pavada gids, tad apdraudéjuma/negadijuma gadijuma iesaistit gidu sazinai
ar attiecigas valsts dienestiem (p&c nepiecieSamibas);

10.6.4. ja nak$noSana notiek registréta vieta (viesu maja, kempingi, viesnicas u.c.),
jebkura apdraudéjuma/negadijuma situacija izmantot Saja vieta pieejamo
informaciju un atbildigas personas ;

10.7. par notikuSo nekavgjoties zino skolas direktorei, vai pienakumu izpilditajai;

10.8. par notikuso nekavgjoties zino izglitojama vecakam /-iem.

* Par nelaimes gadijumu uzskata Sadus gadijumus, kas notikusi Latvijas teritorija un
bez iepriekséja nodoma:
* sadzives traumas;
* celu satiksmes negadijumos giitas traumas,
s sliksana;
* siltumduriens, saules ditriens;
* apsaldésanas;
* apdegumi;
* zibens speriens,

* elektrotraumas;



* saindeésanas,
* dzivnieku kostas briices;
* ercu encefalits;

* insekta kodiens



