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Visparéjie drosibas noteikumi macibu kabinetos

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta 2023.gada 22.augusta noteikumu
Nr.474 , Kartiba, kdda nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apripe, pirma palidziba un drosiba
izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos”

| Drosibas noteikumi datorikas kabineta

1. Izglitojamais informatikas kabineta ienak ar pedagoga atlauju, organizgti, bez griistiSanas,
11dzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus, somu atstajot pedagoga noradita vieta.

2. Pirms darba uzsaksanas tiek sakartota izglitojama darba vieta atbilstosi pedagoga prasibam.

3. Datorus iesledz ar pedagoga atlauju, macibu kabineta netrokSpo un netraucé citiem
1zglitojamiem.

4. Ja dators nedarbojas, izglitojamais zino par to pedagogam.

5. Ja dators vai citas izmantojamas iekartas tiek bojatas izglitojama vainojamas ricibas del,
izglitojamais ir atbildigs par radito kait€jumu un novers ta sekas.

6. Uz tastatiiras panela nenovieto priekSmetus, kas var sabojat iekartu.

7. Uz datorgalda atrodas tikai darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva, burtnica u.tml.).

8. Macibu stundas laika izglitojamais ievéro pedagoga noradijumus un neveic $adas darbibas:

8.1. spele datorspéles;

8.2. nepamatoti spaida tastatliras taustinus;

8.3. aiztiek monitora ekranu un datora komponentes;

8.4. aiztiek datortehnikas ieslégSanas un izslégSanas pogas;

8.5. ievieto datora argjas atminas nes&jus, ierices, vadus u.tml.

9. Stradajot ar datoru, izglitojamais s€z vismaz 40 cm no monitora, darbs bez partraukuma

nedrikst biit ilgaks par 60 miniitém.
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10. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimu vai liesmu paradiSanas),
izglitojamais nekavéjoties partrauc darbu, pedagogs atsledz datortehniku no elektriska tikla, par
radusos situaciju pedagogs informe izglitibas iestades vadibu.

11. Darbu beidzot, datortehniku izsledz tikai péc pedagoga atlaujas un saskana ar
ekspluatacijas prasibam.

12. Izglitojamais sakarto savu darba vietu un ar pedagoga atlauju iziet no macibu kabineta.

II Drosibas noteikumi majturibas un tehnologiju kabineta, macibu virtuve
(meiteném)

1.  Majturibas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez griistiSanas,
lidzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Macibu stundas laika izglitojamie ievéro disciplinu un precizi pilda pedagoga
noradijumus.

3. Pirms darba virtuvé nomazga rokas, apsien tiru priekSautu, garus matus sasien ast€, ap
galvu apsien lakatinu vai uzliek cepuri, nonem rotaslietas.

4. Stradajot ar stikla traukiem, ieverot piesardzibu, lai tie nesaplist. Ja trauks saplisis, lauskas
nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

5. Lietojot asus priekSmetus, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst pavérst griezoSo vai
duroSo instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.

6. Vaku no karsta katla vai pannas nonem ar specialu lupatinu vai cimdu.

7. Pirms macibu stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamas ierices ir darba kartiba un nav
bojatas, bojatas ierices lietot aizliegts.

8. Macibu darbu beidzot, vispirms izslédz elektriskas ierices un tikai tad iznem kontaktdaksu,
to aizliegts darit ar slapjam vai mitram rokam.

9. Gatavojot &dienus, produktus nomazga un notira, nedrikst izmantot bojatus produktus.

10. Darba laika izmantojot gludekli, tas jaliek uz speciala paliktna.

11. Gludinasanas laika nedrikst ar gludekla gludvirsmu skart elektrisko vadu.

12. Stunda izmantojamos rokdarbu darbarikus ievieto speciali tam paredzetas karbinas vai
maisinos.

13. Stradajot ar Sujmasinu, Suvéja atrodas 10-15 cm attaluma no tas korpusa.

14. Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem, uz galda virsmas atrodas tikai roku
delnas, pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

15. Pirms StSanas parbauda, vai auduma nav palikusas kniepadatas.

16. Verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam, aizliegts to strauji nospiest.

17. P&c macibu stundas sakarto darba vietu, virtuvi sakopj, traukus nomazga, noslauka un

noliek vieta.



18. Darba laika saudzigi izturas pret izmantojamo inventaru un iekartam.

19. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas del, izglitojamais
atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

20. Ja guts savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties zino pedagogam, kur§

nepiecieSamibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

III Drosibas noteikumi majturibas un tehnologiju kabineta (zéniem)

1.  Majturibas kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organizeti, bez griistiSanas,
11dzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus, somas atstaj pedagoga noraditaja vieta.

2.  Pirms praktiskajam nodarbibam uzgérbj darba apgérbu (priekSautu).

3. Macibu stundas laika drikst atrasties tikai pedagoga noraditaja vieta.

4.  Pirms stundas pedagogs parbauda, vai izmantojamie instrumenti ir darba kartiba un nav
bojati.

5.  Izglitojamie, sanemot instrumentus, parbauda, vai tie nav bojati, bojajuma gadijuma zino
par to pedagogam.

6. Ja kads inventara priekSmets ir sabojats vai nozudis izglitojama prettiesiskas ricibas del,
izglitojamais atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

7. Macibu darba laika izglitojamie ievéro pedagoga noradijumus, darbu turpina tikai pec
pedagoga atlaujas.

8.  Sapemot uzdevumu, izglitojamais to pilda noraditaja seciba. Darba laika nedrikst
sarunaties, kas nav attiecinams uz darba izpildi, ka arT nodarboties ar citam lietam, traucét citiem
izglitojamiem.

9. Bez pedagoga atlaujas nedrikst atrasties pie darbmasmam, stradat ar rokas un
elektriskajiem darbarikiem.

10.  Darba laika biit uzmanigam un izmantot tikai noraditos darba panemienus, lai neraditu
traumas sev un citiem izglitojamiem.

11.  Pirms darba uzsakSanas apstradajamo materialu nostiprina darbagalda, darba laika
ievero pedagoga noradijumus.

12. Stradajot ar koka €veli, ta ir gluda un labi uzasinata, no skaidam to atbrivo ar koka kiliti.

13.  Elektroinstrumentus ieslédz tikai p&c apstradajamas detalas nostiprinasanas paredzetaja
vieta. Uzsakot darbu ar elektroinstrumentu, to 1€énam, bez asam kustibam un griidieniem tuvina
apstradajamajai detalai.

14. Partraucot darbu, elektroinstrumentu atsleédz no tikla un novieto drosa vieta.

15.  Pirms elektroinstrumenta reguléSanas un ta dalu nomainas to atslédz no tikla.

16.  P&c macibu stundas beigam sakopj darba vietu, dezurants uzslauka kabineta gridu.

17.  No darbmacibas kabineta iziet ar pedagoga atlauju.



18.  Ja giits savainojums, par to nekav@joties zino pedagogam, kur§ nepiecieSamibas

gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.

IV Drosibas noteikumi fizikas, biologijas un kimijas kabineta

1. Kabineta drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju, organiz€ti, bez griistiSanas, Iidzi nemot
stundai nepieciesamos piederumus.

2. Macibu stundas laika uz soliem drikst atrasties tikai nepiecieSamie macibu Iidzekli,
instrumenti un aparati.

3. Lietojot skalpeli, Zzileti, prepar§jamo adatu, lai izvairitos no savainojumiem, nedrikst
pavérst griezoSo vai duroSo instrumenta dalu pret sevi vai citiem izglitojamiem.

4. Sagatavojot preparatus aplukoSanai mikroskopa, izglitojamie rikojas atbilstoSi pedagoga
noradijumiem.

5. Lietojot sausa spirta degli, uzmanities no apgerba un matu saskar$anas ar atklatu liesmu,
to nodzgest lietojot specialu vacinu.

6. Karsgjot skidumus mégené, drikst lietot tikai specialu tas turétaju, nedrikst pavérst
mégenes valgjo galu pret sevi un citiem izglitojamiem.

7. Izpildot darbus, kuri saistiti ar organisko $kidinataju karséSanu, darba vietu nedrikst atstat
bez uzraudzibas.

8. Kimiskos reaktivus nedrikst noteikt ar garSas palidzibu, tie var but indigi un var izsaukt
saindéSanos.

9. Atskaidot koncentrétas skabes, tas maisa, pielej skabi tidenim, nevis otradi, Sim nolikam
izmanto tikai stikla vai porcelana kimiskos traukus.

10. Sarma izskidinaSanai lieto stikla vai porcelana kimiskos traukus. Sarmu iemet tideni
maziem gabaliniem, pastavigi maisot.

11. Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, tas drikst nem tikai ar specialu karotiti,
nepieskaroties pulverim ar rokam.

12. Nejausi izlijusas vielas un Skidumus, kuri p&c darba paliek pari, izlej tikai speciali Sim
nolikam paredzetajos traukos.

13. Ja saplisis stikls, lauskas nedrikst vakt ar rokam, tas uzslauka ar birsti.

14.  Saudzigi izturéties pret izmantojamo inventaru un iekartam.

15. Ja kads inventara priekSmets vai iekarta ir bojata izglitojama ricibas del, izglitojamais
atbild normativajos aktos noteiktaja kartiba.

16. P&c macibu stundas sakarto macibu darba vietu. Ja darba laika bija saskarsme ar
kimiskam vielam, obligati nomazgat rokas ar ziepem.

17. Ja glts savainojums vai apdegums, par to nekavgjoties zinot pedagogam, kur$

nepiecieSamibas gadijuma organiz€ un sniedz pirmo medicinisko palidzibu.



V Drosibas prasibas arkartejas situacijas
1. Jaredz, ka kads no izglitojamajiem neievero drosibas instrukciju, bridinat vinu un informét
par notiekoSo skolotaju.
2. Ja darba laika pasliktinajusies passajiita, darbu partraukt un pazinot skolotajam.
3. Ja noticis nelaimes gadijums vai trauma, atkariba no izglitojama vecuma un nelaimes
gadijuma smaguma pakapes, sniegt pirmo palidzibu cietusajam, izsaukt atro medicinisko

palidzibu, vai ugunsdzesibas un glabsanas dienestu.



